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(Plan kursu)
Platforma edukacyjna

Zdobywaj cennq wiedze bez wychodzenia z domu!
www.astrosalus.pl/kursy-online

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy@astrosalus.pl

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

PLAN OGOLNY KURSU

. Wyobraznia i wizualizacje

. Rozwijanie czynnikow skutecznosci wizualizacji. Usuwanie problemow
. Trening wyobrazni

. Uzdrawianie uczuc za pomocq wizualizacji

. Uwalnianie sie od negatywnych nawykow poprzez wizualizacje

. Programowanie umystu dla zdrowia i urody metoda wizualizacji

. Zwiazek ze sobg. Zwiazki z innymi

. Programowanie umystu dla rozwoju osobistego za pomoca wizualizacji
. Wizualizacje w realizacji roznych celow

10. Wizualizacje w zyciu codziennym oraz dla samopoznania

11. Wizualizacje w rozwoju duchowym i pracy z energiami

12. Wizualizacje w réznych systemach ezoterycznych
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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU
WYOBRAZNIA I WIZUALIZACJE

W tej lekcji dowiesz sie:
* czy ludzie wielcy cechowali sie bujng wyobraznig, czy moze jest ona
czynnikiem nieistotnym w procesie realizacji roznych celow,
* czym jest wyobraznia,
* czym jest wizualizacja,
e czym jest twOrcza wyobraznia,
* o na temat wyobrazni mowiq naukowcy,

* dlaczego wyobraznia jest tak istotna w zyciu cztowieka,


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

* jakie sg niebezpieczenstwa wspotczesnego Swiata co do rozwoju wyobrazni.

ROZWIJANIE CZYNNIKOW SKUTECZNOSCI WIZUALIZACJL.
USUWANIE PROBLEMOW

W tej lekcji zapoznasz sie z czynnikami skutecznosci wizualizacji oraz z metodami,
ktore pomoga Ci je rozwijac.

Ponadto dowiesz sie, jak usuwac przeszkody, ktore utrudniajg Ci efektywne
korzystanie z wizualizacji.

Dzieki temu Twoje wizualizacje bedq bardziej efektywne.

TRENING WYOBRAZNI

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami technik wizualizacyjnych. Dowiesz sie:
e czym jest wizualizacja,
* jak wyobraznia wptywa na organizm,
* jak mozna nauczyc sie wizualizowac,
* jakie sg zasady skutecznej wizualizacji.
Ponadto poznasz i wykonasz:
* Cwiczenia rozwijajace wyobraznie,
* trening tworczej wyobrazni,
* rozne ¢wiczenia wizualizacyjne,

* trening wizualizacyjny dla zaawansowanych.
UZDRAWIANIE UCZUC ZA POMOCA WIZUALIZACJI

Wizualizacje ze wzgledu na swojq site oddzialtywania na Podswiadomos$¢ moga by¢
niezwykle skuteczne takze w przypadku uzdrawiania emocji. Moze pomagac usuwac
nawet glebokie problemy emocjonalne, w tym powazne nerwice i depresje. Wiadomo
na przyklad, ze Freud nigdy nikogo nie wyleczyt za pomocq psychoanalizy. Jednak
udato mu sie komus usung¢ dwa przewlekle problemy (w tym jakanie sie) w
przypadku zastosowania wizualizacji - i to juz po jednym zaledwie razie!

W tej lekcji zapoznasz sie z przyktadami wizualizacji w zastosowaniu w uzdrawianiu
emocji.



UWALNIANIE SIE OD NEGATYWNYCH NAWYKOW POPRZEZ
WIZUALIZACJE

Negatywne nawyki, natrectwa i natogi skutecznie blokuja rozwdj i osiagniecie
szczescia. Jesli dreczy Cie ktorys z tych problemow, bardzo wazne jest dla Ciebie
usuniecie negatywnych programow z tym zwigzanych.

W tej lekcji zapoznasz sie z przykladami wykorzystania programowania umystu do
wspomagania siebie w uwalnianiu sie od szkodliwych nawykow.

WIZUALIZACJE DLA ZDROWIA 1 URODY

Programowanie umystu za pomoca wizualizacji ma bardzo szerokie zastosowanie.
Moze byc¢ tez uzywane w celu wpltywu na swoje zdrowie i urode.
W tej lekcji dowiesz sie, jak tworzy¢ wizualizacje dla:

* poprawy zdrowia,

* polepszenia samopoczucia,

e poprawy urody,

* przedhuzenia mtodosci,

* wspomagania osiggniecia idealnej wagi ciala,

* wprowadzenia zdrowych nawykow zywieniowych,

* zwiekszenia motywacji do stosowania regularnej gimnastyki.

ZWIAZEK ZE SOBA. ZWIAZKI Z INNYMI

Aby cieszy¢ sie harmonijnym rozwojem osobistym, nalezy uzdrowi¢ zwigzek ze
soba. Do osiagniecia szczeScia przydaje sie tez poprawa zwigzkéw z innymi.
W tej lekcji zapoznasz sie z tematem uzdrawiania zwigzku ze sobg oraz z innymi.

Tematyka uzdrawiania zwigzku ze soba:
* przebaczanie sobie,
* milos¢ do siebie,
* szacunek do siebie,
* spelnianie swoich marzen.
Tematyka uzdrawiania zwigzkow z innymi:
* przebaczanie,

* tworzenie zwigzku mitosnego,



* sprawy rodzinne,
* przyjazn,

e seks.

WIZUALIZACJE DLA ROZWOJU OSOBISTEGO

Programowanie umystu metodq wizualizacji warto tez stosowac do rozwoju
osobistego i ksztaltowania charakteru.
W tej lekcji dowiesz sie, jak formulowac wizualizacje do rozwoju:

* asertywnosci,

* poczucia wlasnej wartosci,

* pewnosci siebie,

* systematycznosci,

* wytrwatosci,

* niezaleznoSci i samodzielnosci,

* motywacji.

WIZUALIZACJE W REALIZACJI ROZNYCH CELOW

Wizualizacje sa wykorzystywane, aby utatwic osigganie roznych celow i osiggac
sukcesy. Dlatego stanowig sktadnik dobrych kursow kadry sredniego i wysokiego
szczebla oraz psychoterapii, w szczegdlnosci treningdéw zwigzanych z rozwojem, a
ponadto treningow dla sportowcow.

W tej lekcji dowiesz sie, jak stosowac programowanie rzeczywistosci za pomocg
wizualizacji do osiggania celow takich, jak:

* wymarzona praca,
e samochadd,

* podroze,

* zarobki,

e dom.

WIZUALIZACJE W ZYCIU CODZIENNYM ORAZ DLA SAMOPOZNANIA

Jesli cierpisz na brak czasu, a chcesz pomimo to praktykowac wizualizacje, mozesz
wprowadzic¢ je w codzienng rutyne.



W tej lekcji zapoznasz sie z tym tematem.
Ponadto poznasz wizualizacje, ktore pomogga Ci:
* lepiej poznac siebie,
* rozwigzac problemy,
* podjac¢ decyzje,
* zinterpretowac Twoje sny,

* o0siggnac lepsze wyniki w sporcie.

WIZUALIZACJE W ROZWOJU DUCHOWYM I PRACY Z ENERGIAMI

W tej lekcji zapoznasz sie z mentalnymi technikami wplywu na czakry. Dowiesz sie,
jak moga wyglada¢ metoda Silvy, metoda psychotroniczna oraz rézne wizualizacje w
pracy z czakrami. Poznasz przydatne afirmacje dla czakr i dowiesz sie, jak
wykorzystac energie emocjonalng do wzmacniania czakr. Poznasz tez inne ¢wiczenia
na czakrach.

WIZUALIZACJE W ROZNYCH SYSTEMACH EZOTERYCZNYCH

Wizualizacje sq stosowane od zarania dziejow takze w roznych systemach
ezoterycznych, np w:

* druidyzmie,

* szamanizmie,

* alchemii,

* tarocie.

W tej lekcji zapoznasz sie z tym tematem.

W kursie oprocz aktywnosci obowigzkowych (lekcja, zadania, quiz) jest wiele
dodatkowych - dla 0so6b chetnych, szczegdlnie zainteresowanych tematem. Sa to np.
ciekawe linki i filmy.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online
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Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w réznych opcjach cenowych. Stac¢ i Ciebie!

Sq tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow. Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* Quizy,

e gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
e stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl

STRONY INTERNETOWE

www.astrosalus.pl

www.astrosalus.com
http://kosmetyka-fithess.pl

www.magia-zycia.com.pl

www.sukces-biznes.pl
www.edukacja-domowa.pl

BLOGI

http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/
http://sukces-biznes.pl/sukces/
www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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